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VIL DU VAERE MED PA

VINNERLAGET?

ASKO forsyner Norge med mat. Vi har vinnerkultur og yrkesstolthet.
| ASKO er vi opptatt av at medarbeidere trives pa jobb.
Derfor finnes det en rekke gode grunner til & soke jobb i ASKO:

God Ignn for deg som vil sta pa —
—— Moderne lagre,
bilpark av hgy standard og
fremtidsrettet teknologi

Langsiktig og solid arbeidsgiver —

Vi prioriterer velferdsgoder ——|
for vare ansatte — Forngyde kunder og medarbeidere

er viktig for oss
Ordnede arbeidsforhold —

—— Vi tar ansvar for miljget

Of+i0
(=]

Les mer om hvordan
det er a jobbe i ASKO og
mulighetene hos oss pa

asko.no/jobb

Holmenkolistafetten 2024

IK Tjalve inviterer til Holmenkollstafetten lerdag
4. mai 2024. Norges storste idrettsarrangement
samler bedrifter, idrettslag og organisasjoner til
lopsfest i Oslos gater, og satte deltakerrekord i
arets utgave med 100-arsjubileum og over 60.000
deltakere.

NB: Ved pamelding er det viktig & velge laget
sitt fra lista over arets deltakere for a bli seedet
pa arets resultat. Vi gjor ogsa oppmerksom pa at

stafetten starter én time tidligere i 2024, med for-
ste start i eliteklassen kl. 13:00 fra Bislett stadion
og ferste start i bedriftsklassen kl. 13:35 fra Knud
Knudsens plass.

Vi tillater mikslag i A-klassene, hvor AT (miks flest

menn) og A2 (miks flest kvinner) vil passe mange.
| disse klassene kan du sette sammen lag av kolle-
ger, venner og familie som du selv gnsker.

Mange bedrifter deltar arlig i stafetten for & legge
til rette for fysisk aktivitet og styrke samholdet pa
arbeidsplassen. Dette er viktigere enn noen gang,
og vi oppfordrer til & bruke arrangementet til a
gjere noe moro og givende med din jobb, og
gjerne ved a trene sammen frem mot stafetten.

Kontaktinformasjon

IK Tjalve / Holmenkollstafetten

Adresse: Underhaugsveien 1D, 0354 Oslo
TIf.: 22 60 43 40

Nettside: holmenkollstafetten.no
E-post: post@tjalve.no
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7' BACKE UTFORDRER BYGGEBRANSJEN

Bli byggebransjens beste lag, og lap for Kreftforeningen!

Pamelding skjer pa holmenkollstafetten.no

Velg klasse A1-B/A2-B Byggebransjen for
Kreftforeningen nederst i nedtrekkslisten.

Du mottar snart en epost fra Kreftforeningen med informasjon,

0g en gavegiro pa kr 3.000 pr lag du har meldt pa.

Du er na klar for & lepe for Kreftforeningen, og
konkurrerer om a veere raskeste lag i byggebransjen.

Informasjon

Vi har ingen pameldingsfrist, men prisene gker jo
naermere stafetten vi kommer.

Pamelding fer 1. januar 2024 for alle stafettklasser:
kr. 3.350, - per lag

Pamelding fer 1. mars 2024 for alle stafettklasser:
kr. 3.650, - per lag

Pamelding etter 1. mars 2024 for alle stafettklasser:
kr. 4.150, - per lag

NB! All pamelding er bindende. Ved avmelding for 1.
mars refunderes startkontingenten minus et admini-
strasjonsgebyr pa kr. 500 — Ved avmelding fra 1. mars
er det ingen refusjon av startkontingent.

Alle lag som deltar, er forsikret av Norges Friidrettsfor-
bund.

Seeding: Alle lag som har deltatt tidligere ma velge sitt
lag i nedtrekksmenyen pa pameldingssiden for a be-
holde seeding pa arets resultat. Det er mulig a sgke pa
bade lagnavn og startnummer fra 2023 her. Frist for a
bevare seedingen er pamelding innen 7. april.

Klasseinndeling:

Apen klasse/Andre lag
Her tillates blandet lag og «rene» herre- og kvin-
nelag. Dette er den mest populeere klassen pa
Holmenkollstafetten. Bedrifter, foreninger og
vennegjenger er vanlige lagsammensetninger

A1 Bedriftslag, mosjonslag, andre lag
Flertall menn (15-8 menn, 7-0 kvinner).
A1-B Byggebransjen for Kreftforeningen
Flertall menn.

A1-C Finansbransjen for Kreftforeningen
Flertall menn.

A2 Bedriftslag, mosjonslag, andre lag
Flertall kvinner (15-8 kvinner, 7-0 menn).

Right To Play er en av Holmenkollstafettens
veldedige samarbeidspartnere. Organisasjo-
nen jobber med d beskytte, utdanne og styrke
barn med lekbasert lcering som metode i 15
programland i Afrika, Midtasten og Asia. Ut-
danning er en av de viktigste virkemidlene for
d skape utvikling i verden og nd kan ditt lag
bidra ved d lepe med drets viktigste stafett-
pinne. Stafettpinnen koster 400,- og bestil-
les ved pdmelding.

A2-B Byggebransjen for Kreftforeningen
Flertall kvinner.

A2-C Finansbransjen for Kreftforeningen
Flertall kvinner.

A3 Lag tilsluttet andre saerforbund i NIF
(inkl. Norges studentidrettsforbund)

A4 Klasse for 55+
Lagene kan vere blandet eller kjgnnsdelte lag.
Fadt 1969 eller tidligere.

A6 Ideelle organisasjoner
Ideelle organisasjoner som stiller med lag fra egen
organisasjon eller «superlag» med kjendiser o.l.

Bedriftslag

Alle ma ha ansettelsesforhold og sitt daglige vir-
ke i bedriften eller til annet selskap innen samme
konsern.

B1 Menn bedrift

B2 Menn veteran bedrift
Fadt 1994 eller tidligere.

B4 Kvinner bedrift

B5 Kvinner veteran bedrift
Fadt 1994 eller tidligere.

Friidrettslag

Alle klubber ma veere medlem av Norges Fri-
idrettsforbund, med unntak spesifisert nedenfor
under F3 og F8. NFIFs og Holmenkollstafettens
reglement falges.

F1 Menn elite
Inntil 18 norske lag

F2 Menn senior
@vrige lag

F3 Menn junior (U23)
Utovere fadt 2002-2009. Klassen er ogsa apen
for lag fra grunnskolen og videregaende skoler,
samt juniorlag (U23) tilsluttet andre saerforbund i
NIF.



F4 Menn veteran
Fadt 1989 eller tidligere
F5 Menn superveteran
Fadt 1979 eller tidligere
F6 Kvinner elite
Inntil 18 norske lag
F7 Kvinner senior
@vrige lag
F8 Kvinner junior (U23)
Utevere fadt 2002-2009. Klassen er ogsa apen
for lag fra grunnskolen og videregaende skoler,
samt juniorlag (U23) tilsluttet andre saerforbund i
NIF.
F9 Kvinner veteran
Fadt 1989 eller tidligere
F10 Kvinner superveteran
Fadt 1979 eller tidligere

Militaere forlegninger

M1 Militeere forlegninger
Lagene kan veere blandete eller kjgnnsdelte lag

Studentlag
Deltakerberettigede er studenter ved landets uni-
versiteter og hagyskoler.

ST Menn student
$2 Kvinner student

Para

Lag hvor alle deltakere er personer med funk-
sjonsnedsettelser. Her er det ogsa mulig a lepe
med ledsager om det er gnsket. Vi gnsker ogsa
rullestolbrukere velkommen i denne klassen, men
tillater ikke bruk av rullestol pa felgende etapper
av sikkerhetshensyn: etappe 8, etappe 9, etappe
10, etappe 11. Blandete lag av funksjonsfriske og
funksjonsnedsatte konkurrerer i andre klasser.

P Para
Lag hvor alle deltakere er personer med funk-
sjonsnedsettelser.

Startnummerutdeling:

Torsdag 2. mai kl. 15.00-20.00

Fredag 3. mai kl. 14.00-20.00

Lerdag 4. mai kl. 09.00-12.00
Startnummer deles ut samlet for hele laget.

Tren til Holmenkollstafetten 2024

Stafettpinneutdeling:

Stafettpinnene deles ut ved de respektive klassers
startsted. For startende fra Bislett Stadion vil det veere
opprop og utdeling av stafettpinne under tribunene
ved starten, 50 minutter for start. Utdeling av stafett-
pinne for startende pa St. Hanshaugen skjer ved start-
omradet pa Knud Knudsens plass og vil begynne kl.
11:00. Stafettpinnen ma avhentes senest 15 minutter
for puljestart. Kun lgpere pa 1. etappe meater.

Startsteder:

Klassene F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8, F9, F10, M1,
S1 OG S2 starter pa Bislett stadion. Farste

start er klasse F6, kvinner elite, klokken 13.00. Dette
er én time tidligere enn tidligere ar. De gvrige klas-
sene starter fra Knud Knudsens plass ved St. Hans-
haugen

Premiering:

| klasse AT og A2 premieres det ved sluttid under
henholdsvis 1.12,00 og 1.20,00. | gvrige klasser
premieres plasseringer 1-3.

Traseen:

Se lgypekartene. Stafettens totale lengde er med start
pa St. Hanshaugen 18 610 m. Alle klasser lgper i mal
pa Bislett stadion.

Alkoholfritt:

Vi minner om at Holmenkollstafetten er et alkoholfritt
arrangement og at det ikke er tillatt & nyte alkohol pa
Bislett stadion eller i laypa.

Hjelp til lagleder:

Pa vare nettsider under_forberedelser finner du
sjekkliste for lagleder og en plakat som kan brukes til
a rekruttere lgpere til laget. Her finner du ogsa annet
nyttig som treningsprogrammer og etappevideo.

Holmenkollstafetten tilbyr sosiale og motiverende treninger for bedrifter og organisasjoner som oppkjaring til
stafetten i 2024. Treningene ledes av IK Tjalves elitelapere, som bidrar til at Holmenkollstafetten blir en moro og

miljgbyggende opplevelse for deg og dine kolleger.

Kontakt post@tjalve.no for & melde interesse.

Se holmenkollstafetten.no for informasjon og treningsprogrammer.




AFTER RUN @
SCANDIC SOLLI

Vi gnsker deg hjertlig velkommen til after run og burgerbuffet pa Scandic Solli.
Vi serverer en lekker burgerbuffet samt dessertbord.
Vihar DJ i baren og lover god stemning utover kvelden!
Buffeten serveres fra 18:30 - 21:30

Vi har bordreservasjoner for restauranten og baren.

Har du sparsmal eller gnsker & reservere bord ring:
23155730 eller send mail til emilolsen.bratland@scandichotels.com

Scandic

Konkurransereglement

Holmenkollstafetten arrangeres i overensstemmelse med
Norges Friidrettsforbunds bestemmelser. Aldersgrense
for deltakelse er 15 ar arrangementsaret, i 2024 fodt
20009 eller tidligere, jf. NFIFs nasjonale bestemmelser,
bokstav A, punkt 8. Det er ikke tillatt med barn under
15 ar, verken i falge med en voksen eller uten. Av sikker-
hetsmessige hensyn er det ikke tillatt & lape med barne-
vogn. | A, B, M, S og FH-klassene er det ingen begren-
sing for deltakelse pa flere lag i samme eller andre klas-
ser, gitt at klassenes gvrige bestemmelser overholdes.
Det er tillatt for aktive friidrettsutevere & lgpe for bade
klubb, militeeravdeling og bedrift. Lag med deltakere

av begge kjgnn kan kun starte i klasser for begge kjgnn
(klasse FH, M1, A1, A2, A3, A4 og A6). Alle lag som del-
tar pa Holmenkollstafetten har ved betalt pameldings-
avgift inkludert NFIFs obligatoriske lisens og tilhgrende
forsikringsordning (jf. NFIFs konkurranseregler, bokstav

D

Protester

Protester vedrgrende resultatet eller gjennomfgringen
av en gvelse, ma foretas innen 30 minutter etter den of-
fisielle kunngjgringen av resultatene..., jf. NFIFs tekniske
regler, del 1, punkt 8.2. Protest fremfgres av en repre-
sentant for et lag skriftlig til juryleder. Skjema hentes hos
juryleder i sekretariatet. Det betales samtidig et deposi-
tum pa kroner 1000, som refunderes hvis protesten tas
til felge.

Friidrettsklasser

Alle klubber ma veere medlem av Norges Friidrettsfor-
bund (NFIFs handbok 2023, §4), med unntak spesifisert
nedenfor under F3 og F8. NFIFs og Holmenkollstafet-
tens reglement felges. Det tillatt a lepe pa to eller flere
lag, sa lenge aldersbestemmelsene overholdes. Dette
betyr at det er tillatt for aktive friidrettsutevere a lgpe
for junior- og seniorlag, samt senior- og veteranlag for
samme klubb. | friidrettsklassene er det ikke tillatt & lgpe
for to eller flere lag i samme klasse (f.eks. forste- og an-
drelag i elite og senior). Arranggren henviser til NFIFs
handbok, kapittel VII, §32, 33 og 34, som regulerer
representasjonovergang fra et lag til et annet. Samt-
lige av lagets deltakere ma vaere medlem av klubben de
leper for. Overganger som krever dispensasjon (f.eks.
ved flytting), ma vaere godkjent av Norges Friidrettsfor-
bund. Det gjeres spesielt oppmerksom pa utenlandske
statsborgeres begrensede adgang til & delta for norske
lag i stafettsammenheng. Disse overgang- og represen-
tasjonsbestemmelser gjelder kun for lagene i klasser som
fordrer medlemskap i Norges Friidrettsforbund.

Opp- oqg nedrykk for klasse F1 Menn Elite og F6
Kvinner Elite i 2024:

| 2024 vil eliteklassen besta av de 16 beste norske lage-
ne fra eliteklassen i 2023, og de to beste norske lagene

fra seniorklassen i 2023. Det er satt en frist til sendag 7.
april om a melde pa lag til eliteklassen. Hvis ikke elite-
klassen da bestar av 18 lag vil raskeste laget eller lagene
fra friidrettsklassene siste to arrangementene, som ikke
er kvalifisert pa ordinaert vis, bli tilbudt plass inntil elite-
klassen bestar av 18 lag. Lagene blir invitert basert pa
tiden oppnadd arene far, slik at laget med raskest tid
blir tilbudt plass forst, deretter laget med nest raskest tid
OosV.

Arranggren forbeholder seg retten til & vurdere plasse-
ring av lag som ikke startet i fjorarets stafett. Hvis dette
skal veere aktuelt, ma det sgkes innen 1. mars.

Skoregler

| Holmenkollstafettens friidrettsklasser gjelder World
Athletics Shoe Regulations for gatelgp og terreng pa alle
etapper (40mm uten pigger, 25mm med pigger).

Apen klasse / Andre laqg

Her tillates blandet lag og «rene» herre- og kvinnelag.
Dette er den mest populeere klassen pa Holmenkollsta-
fetten. Bedrifter, foreninger og vennegjenger er vanlige
lagsammensetninger.

Bedrift

Alle ma ha ansettelsesforhold og sitt daglige virke i
bedriften eller til annet selskap innen samme konsern.
Deltakerne skal ha arbeidskontrakt, for lannet arbeid,
med bedriften. Det er ikke tillatt for kvinner a lgpe B1

og B2, og ikke tillatt for menn & lepe i B4 og B5. Norges
Bedriftsidrettsforbunds regler fglges, og det gis ikke dis-
pensasjoner fra reglene. Nytt i 2023: Det er tillatt for ak-
tive idrettsutevere a representere bedriften de er ansatt
i. Dette gjelder ogsa aktive idrettsutavere under 30 ar.

Militzere forlegninger
Deltakerberettigede er militeere forlegninger.

Studentlag

Deltakerberettigede er studenter ved landets universite-
ter og hgyskoler.

Para

Lag hvor alle deltakere er personer med funksjonsned-
settelser. Her er det ogsa mulig & lgpe med ledsager om
det er gnsket. Vi gnsker ogsa rullestolbrukere velkom-
men i denne klassen, men tillater ikke bruk av rullestol
pa felgende etapper av sikkerhetshensyn: etappe 8,
etappe 9, etappe 10, etappe 11. Blandete lag av funk-
sjonsfriske og funksjonsnedsatte konkurrerer i andre
klasser, men ved behov for mindre trengsel under lgpet
som fglge av rullestoler eller annet, bes lagleder a kon-
takte arranger for a bli plassert i en pulje med feaerre lag.
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Vare
nullutslipps-
ambassadorer.

IONIQ 5. Power your world.

Uansett om hverdagen din er preget av familieliv, jobb eller fritidsaktiviteter, gjor IONIQ 5 livet
litt enklere. Lad fra 10 til 80 prosent pa ned mot 18 minutter. Med en rekkevidde pa opp mot
507 km med bakhjulstrekk, nar IONIQ 5 de fleste mal. Highway Driving Assist pa niva 2 gker
sikkerheten nar du kjorer. Dette er bare noen smakebiter pa hva IONIQ 5 har a by pa.

hyundai.no

WI N N E R Prisvinnende IONIQ 5 vant den

2022 sveert gjeve tittelen som World
Car of the Year 2022.

WORLD CAR OF THE YEAR

Amalie luel:

En bil for alle! Utrolig stilig
a se pa og god a kjgre. Na
som jeg har blitt mamma
har jeg fatt kjenne pa at
det er ekstremt deilig at
bilen og bagasjerommet
er sa romslig.

Eivind Henriksen:

Hadde en KONA jeg var
veldig forngyd med. Men
satte pris pa oppgradering-
en pa plass. Det er nesten
alt for mye som er bra!

Karoline Bjerkeli Grgvdal:

Veldig forngyd med bilen
min! Supert a endelig fa
en elbil. Fatt testet den
hjem til Romsdalen og
det holdt med en lading!

@& HYUNDAI
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Loypeinformasjon for
Holmenkolistafetten 2024

Start pa Bislett

Klasse F1, F2, F3, F4, F5, F6, F7, F8,

F9, F10, M1, S1, S2.

1. Banelep pa Bislett Stadion...................... 1200 m Gressbane
2. Bislett Stadion — Wolffs gate.................... 1130 m :
3. Wolffs gate — Wilh. Feerdens vei................ 600 m v
4. Wilh. Feerdens vei — Forskningsveien....... 1910 m Holmendamme
5. Forskningsveien — Vinderen.................... 1260 m mderen
6. Vinderen — Slemdal .........cooeeviieiiennnnnn. 1240 m
7. Slemdal- Besserud ..........ccccoeeeerivrnnennnn. 1790 m Wilh.
8. Besserud- Gressbanen.............cccoeeuueeenne. 1810 m
9. Gressbanen — Holmendammen................ 630 m ., Monolittveien
10. Holmendammen — Monolittveien........... 2840 m p
11. Monolittveien — Nordraaksgate............... 1530 m @
12. Nordraaksgate — Arno Bergs pl................. 370 m
13. Arno Bergs pl. — Camilla Colletts vei....... 1080 m
14. Camilla Colletts vei — Bislettgata............... 720 m @ Nordraaksgate
15. Bislettgata — mal pa Bislett Stadion........... 500 m ( @
Totalt ..o, 18610 m .
Arno Bergs pl
'g
3
g 5
E
o~ - s o
g 5 -§ 250 m g § o g
2 S < S v o 2
8 § 5 s = g E § 9% % $
=~ = [ - -
> g E S 150m  150m = = : §§ S &3
€ ¥ & S §e = oS¢
= sE § S g s 8 E 3 3
§ == 100 m 100 m S 23 § ==
[ O @ @
50 m 50m

Start: Utgangen av Nordre sving pa Bislett

v Veksling: Ved fotballmal Nordre sving pa Bislett

Laype: 1200 meter banelgp

2. ctappe 3

Start: Ved fotballmal
Nordre sving pa Bislett
v Veksling: Pilestre-
det ved Wolffsgt.
Loype: 1130 meter,
100 meter gress +

asfalt

e Besserud

j“ﬂ \
b @ Slemdal

OF

"" Camilla Colletts vei

l ,a Forskningsveien

Wolffs gate 2 @

Start pa St. Hanshaugen

Besserud
A‘

Klasse A1, A2, A3, A4, A6, B1, B2,

B4, B5 og Para.

Wilh. Feerdens vei — Forskningsveien

PN AW =

—
© v

14. Camilla Colletts vei — Bislettgata......
15. Bislettgata — mal pa Bislett Stadion..
Totalt ...,
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St. Hanshaugen - Louisesgate..........
Louisesgate — Wolffs gate.................
Wolffs gate — Wilh. Feerdens vei.......

Forskningsveien — Vinderen .............
Vinderen — Slemdal ..........ccccec.ooo.
Slemdal- Besserud ..........cccceeeeeennn..
Besserud- Gressbanen.....................
Gressbanen — Holmendammen........
Holmendammen - Monolittveien....
11. Monolittveien — Nordraaksgate........
12. Nordraaksgate — Arno Bergs pl........
13. Arno Bergs pl. — Camilla Colletts vei

Slemdal

100 m

O}

Gressbane

@)

Holmendammen

Besserud

N
(%
o
3

Gressbanen
Holmendammen

150 m 150 m

100 m

e cioppe

Start: Start ved St.
Hanshaugen

w Veksling: Louises gt.
Loype: 1100 meter pd
asfalt

2. ctappe 8

Start: Louises gt.

v Veksling: Wolffs gt.
Laype: 1070 meter pa
asfalt

®

i (7) slemdal

nderen

Forskningsveien

A

®

Wilh. Feerdens vei

Monolittveien ( @

Wolffs gateg @
) St.Hans
Louisesgat haugen

@, Nordraaksgate
(\@ (15)Bislett
Arno Bergs pl 1

50 m

Monolittveien

Nordraaksgate

Arno Bergs pl.

Camilla Colletts vei

/¥ Camilla Colletts vei

Bislettgata

Bislett Stadion
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Karsten Warholm nar sine >~ R\ /

mal gjennom hardt arbeid. —= j //
Jobzone har sponset *
Karsten siden han var 18 ar,
og har fulgt ham gjennom
tre VM-gull til en karriere
som forelepig har toppet
seg med gulli OL og en
fantastisk verdensrekord, -
45,94! -

Jobzone er hovedsponsor
for Holmenkollstafetten.

Start: Wolffs gt. Start: Wilh. Feerdens vei
+Veksling: Wilh. Faeordens vei w Veksling: Forskningveien
Laype: 600 meter pa asfalt Loype: 1910 meter pa asfalt

Start: Forskningsveien
w Veksling: Vinderen i Holmenveien
Loype: 1260 meter pa asfalt

Start: Vinderen i Holmenveien
w Veksling: Stasjonsveien pa Slemdal
Laype: 1240 meter pa asfalt

oy job&talent







Start: Gressbanen
w Veksling: Holmen bru
Laype: 630 meter pa asfalt

Start: Stasjonsveien pa Slemdal
v Veksling: Besserud
Laype: 1790 meter pa asfalt

Aspehaugveien
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%
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Vestre graviund
8. etappe || 10. etappe AECOEL
$
Start: Besserud Start: Holmen bru &
v Veksling: Gressbanen w Veksling: Monolittveien @ 2
Laype: 1810 meter pa asfalt Leype: 2840 meter pé asfalt s 5
Gu\.@e‘ '1:3
g ' 3
e




11. etappe

Start: Monolittveien
v Veksling: Nordraaksgate
Loype: 1530 meter pa grus og asfalt

12. etappe

Start: Nordraaksgate
w Veksling: Arno Bergs pl.
Loype: 370 meter pa asfalt.

Start: Camilla Colletts vei
wVeksling: Bislettgata
Loype: 720 meter pa asfalt

13. etappe

Start: Arno Bergs pl.
v Veksling: Camilla Colletts vei
Laype: 1080 meter pa asfalt

15. etappe

Start: Bislettgata
+ Mal: Hovedtribunen
Laype: 500 meter pa tartandekke/asfalt
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